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Ferien Niedersachsen

Winter
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Februar

8 15 22
9 16 23
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Mai
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August
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November
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Himmelfahrt/Pfingsten
14.05./25.05.
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Sommer  Herbst
24.06.— 09.10.—
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Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

8 15 22 29
9 16 23 30
1017 24 31
1118 25
1219 26
1320 27
1421 28

21 28
22 29
23 30
24
25
26
27

SN0, F TN
Do Sowe -
(50 o = oy o 5 =
CwWo~NO U

September

6 13 20 27
7 1421 28
8 1522 29
9 16 23 30
10 17 24
1118 25
1219 26
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Dezember

6 13 20 27
714 21 28
8 15 22 29
9 16 23 30
1017 24 31
1118 25

1219 26

Alle Angaben ohne Gewahr

Weihnachten
2212,

05.01.2011

UnternehmerFrauen
im Handwerk

Wesermarsch

Fur alle, die mehr wollen

Die Zusatzleistungen der IKK Niedersachsen:

¢ IKK Bonus aktiv: attraktive Pramien fiir gesundheits-
bewusstes Verhalten

¢ |IKK Zusatzversicherungen: optimale Ergdnzungen
zu unserem Leistungspaket

¢ IKKimpuls: umfassendes Kursangebot rund um
lhre Gesundheit

¢ IKKmed: Ihre telefonische Patientenberatung von
medizinischen Experten

Sie wollen mehr wissen? Rufen Sie uns 24 Stunden tdglich
an sieben Tagen in der Woche an: 01801/455 737*.

*3,9 Cent/Minute aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunkpreise kdnnen abweichen.

Ein Arbeitskr@is des Landesverbandes
UnternehmerFrauen im Handwerk'Niedersachsen e.V.

GRK Niedersachsen

www.ikk-niedersachsen.de



Wissen vermitteln - Kompetenz zeigen - Kommunikation leben

Wir iiber uns

Wir sind eine Gruppe von Unternehmerfrauen, Meisterfrauen und im
Handwerk tatigen Frauen, die sich beruflich engagieren und
Mitverantwortung tragen.

Unser Ziel ist es, die Position der Frau im Handwerk
zu starken durch:

m umfangreiche Weiterbildung,

B einen standigen Erfahrungsaustausch,

B Kontakte mit Gleichgesinnten und interessierten Gésten und
B den Besuch von gezielten SchulungsmaBnahmen und Vortragen.

Jahresprogramm 2010

Tag Uhrzeit Veranstaltung, Ort, Referent/in

17.01. | 10.00 | ,Neujahrsempfang” mit Partner,
Gaststatte ,Zur Kogge", Elsfleth

15.02. | 19.30 | ,Mahnwesen — Zahlungserinnerung”, DI -
Direkt Inkasso GmbH, Frau Ludwig, Koopera-
tionspartnerin der Kreishandwerkerschaft Brake,
Haus des Handwerks Brake, Ronnelstr. 24

17.03. | 19.00 | ,Jahreshauptversammlung”, Veranstaltungs-
ort wird mit der Einladung bekannt gegeben

14.04. | 14.30 | ,Besichtigung Kernkraftwerk Unterweser”

April ,Outlook”, Veranstaltungsreihe zum Thema
/Mai Microsoft Outlook in Zusammenarbeit mit der
LEB *

Interesse geweckt?

Alle Veranstaltungen sind der ortlichen Presse zu entnehmen.
Gaste heiBen wir zu allen Veranstaltungen , Herzlich Willkommen”

Jahresbeitrag 78 Euro. Ihre Aufnahme ist jederzeit méglich — bitte,
setzen Sie sich bei Interesse mit uns in Verbindung.

Dieses Programm wurde in Zusammenarbeit mit der LEB erstellt.
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|HR BILDUNGSPARTHER

Tag Uhrzeit Veranstaltung, Ort, Referent/in

08.06. | 19.30 | ,Ausgebrannt —was kann man (Frau) tun?”,
Aufklarung und hilfreiche GegenmaBnahmen
werden angesprochen, Referentin: Hanna Seipelt

Juli ,Fahrradtour am Nachmittag”
August ,Zwei-Tages-Ausflug”, LaBt Euch iiberraschen!
11.09. ,Beweg DeinenA...", Powertag mit Frank Wilde

Frank Wilde ist im deutschsprachigen Raum der fihrende
Mentaltrainer, der in seinen Seminaren immer wieder auf
die Denkhygiene eines jeden Einzelnen hinweist. Seine
Kunden sprechen von einem ,neuen Stil, einer neuen
Generation” unter den Mentaltrainern.

Weitere Informationen folgen mit der Einladung

Wir freuen uns auf Sie!

Korrespondenz und Information

1. Vorsitzende: Elke Reumann - Tel.: 04731/951154

Fax: 04731/951155 - Email: Elke@dachdecker-reumann.de
2. Vorsitzende: Linda Kuhlmann - Tel.: 044 01/822 68

Fax: 04401/8 12 41- Email: |.kuhlmann@kuhlmann-ovelgoenne.de
Kassenwartin: Ingeborg Laverenz - Tel. 047 35/13 50

Fax 04731/923767 - Email: ILaverenz@aol.com
Schriftwartin: Burga Furche - Tel. 04731/88537

Fax 04731/871673 - Email: privat@elektro-furche.de
Pressewartin: Anette Braun-Klostermann - Tel. 04401/81473
Fax 04401/81690 - Email: udo.klostermann@t-online.de

Tag Uhrzeit Veranstaltung, Ort, Referent/in

25.10. [ 19.30 | ,Der Notfallkoffer —Was ist zu tun,
wenn...!", Welche Unterlagen sind bereit zu
halten, welche Vorkehrungen sollten getroffen
werden usw., Referent: Herr Castgna,

Rae Wandscher & Partner, Oldenburg

17.11. | 19.30 | ,SchiiBler-Salze”, Gesund bleiben oder wie-
der gesund werden mit den Mineralsalzen
nach Dr. SchiiBler. Nahere Informationen fol-
gen mit der Einladung

Dez. . Weihnachtsfeier”

*Anzahl der Abende und Dauer werden am 1. Abend vereinbart, Veranstaltungsort und-
termin werden kurzfristig mitgeteilt



