Januar
Mo 4 1118 25
Di 5 1219 26
Mi 6 13 20 27
Do 7 142128
Fr 1 8 152229
Sa 2 9 162330
So 3 1017 24 31
April
Mo 5 1219 26
Di 6 13 20 27
Mi 7 14 21 28
Do 1 8 152229
Fr 2 9 1623 30
Sa 3 1017 24
So 4 111825
Juli
Mo 512 19 26
Di 6 13 20 27
Mi 7 14 21 28
Do 1 8 152229
Fr 2 9 16 23 30
Sa 3 1017 24 31
So 4 111825
Oktober
Mo 4 11 18 25
Di 5 12 19 26
Mi 6 13 20 27
Do 7 1421 28
Fr 1 8 152229
Sa 2 9 162330
So 3 1017 24 31

Ferien Niedersachsen

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

1 8 1522
2 91623
31017 24
4 1118 25
5 1219 26
6 13 20 27
7 142128

Mai

10 17 24 31
1118 25
12 19 26
13 20 27
14 21 28
1522 29
16 23 30
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August

2 9 16 23 30
10 17 24 31
1118 25
12 19 26
13 20 27
14 21 28
1522 29
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November

8 1522 29
9 16 23 30
10 17 24
1118 25
12 19 26
13 20 27
14 21 28
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Winter  Ostern  Himmelfahrt/Pfingsten ~ Sommer  Herbst

01.02- 19.03-  14.05./25.05.

02.02.  06.04.

24.06.— 09.10.—
04.08. 23.10.

Marz

Mo 1 8 15 22 29
Di 2 916 23 30
Mi 31017 24 31

Do 41118 25

Fr 51219 26

Sa 61320 27

So 71421 28
Juni

Mo 7 14 21 28

Di 1 8152229

Mi 2 9 16 23 30

Do 31017 24

Fr 41118 25

Sa 51219 26

So 61320 27
September

Mo 6 13 20 27

Di 7 14 21 28

Mi 1 8 152229

Do 2 9 1623 30

Fr 3 1017 24

Sa 4 1118 25

So 5121926
Dezember

Mo 6 13 20 27

Di 7 14 21 28

Mi 18152229

Do 2 9 16 23 30

Fr 31017 24 31

Sa 41118 25

So 51219 26

Alle Angaben ohne Gewahr

Weihnachten
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www.ikk-niedersachsen.de

UnternehmerFrauen
im Handwerk

Fir alle, die mehr wollen

Die Zusatzleistungen der IKK Niedersachsen:

¢ IKK Bonus aktiv: attraktive Pramien flr gesundheits-
bewusstes Verhalten

¢ IKK Zusatzversicherungen: optimale Ergdnzungen
zu unserem Leistungspaket

¢ IKKimpuls: umfassendes Kursangebot rund um
Ihre Gesundheit

¢ IKKmed: lhre telefonische Patientenberatung von
medizinischen Experten

Sie wollen mehr wissen? Rufen Sie uns 24 Stunden taglich
an sieben Tagen in der Woche an: 01801/455737*.

*3,9 Cent/Minute aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunkpreis héchstens 42 Cent/Minute.

(iKK Niedersachsen Ein Arbeitskreis des Landesverbandes
UnternehmerFrauen im Handwerk'Niedersachsen e.V.




Wissen vermitteln - Kompetenz zeigen - Kommunikation leben

Wir iiber uns

Wir sind eine Gruppe von Unternehmerfrauen, Meisterfrauen und
im Handwerk tétigen Frauen, die sich beruflich engagieren und
Mitverantwortung tragen.

Unser Ziel ist es, die Position der Frau im Handwerk
zu starken durch:

B umfangreiche Weiterbildung,

B einen standigen Erfahrungsaustausch,

B Kontakte mit Gleichgesinnten und interessierten Gasten und
B den Besuch von gezielten SchulungsmaBnahmen und Vortragen.

Jahresprogramm 2010

Tag Uhrzeit Veranstaltung, Referent/in, Ort

11.01. | 19.00 | ,Wieso Politik? Das ist doch droge!”
Ingrid Wagemann, Fraktionsvorsitzende
der Griinen im Rat der Stadt Hannover;
Loccumer Hof, Kurt-Schumacher-5tr.16

16.02. | 19.00 | Factoring — zusatzliche Liquiditat,

Oliver Grybinski; danach:

.Reine Zeitverschwendung!” Zeitmanage-
ment Dieter Gorke; Loccumer Hof

10.03. | 20.00 | Verlagshaus Madsack — Besichtigung;
August-Madsack-Str. 1

19.04. 19.00 | ,Kiindigung? Wenn's dann sein muB...";
RAin Bettina Meyer-Burckhard

Interesse geweckt?

Jede in einem Handwerksbetrieb mitarbeitende Partnerin oder
Tochter ist uns als Gast oder Mitglied herzlich willkommen.

Unsere Mitgliedsgebihr betragt 80 Euro pro Jahr.

Wir freuen uns auf lhre Voranmeldung. Von Gasten erbitten wir
5 Euro fiir die Teilnahme an einem Fachreferat. Im Anschluss an
die Fachreferate ist ein Erfahrungsaustausch geplant.

Gemeinsam wollen wir mithelfen, das Handwerk nach innen und
auBen zu festigen und zu férdern.

Tag Uhrzeit Veranstaltung, Referent/in, Ort

18.05. | 19.00 | ,Bleib fit — mach mit" Neueste Erkennt-
nisse fiir einen gesunden Riicken im Biro;
Ulrich Kuhnt; IKK Niedersachsen,
Giinther-Wagner-Allee 23

Wir freuen uns auf Sie!

Der Vorstand

1. Vorsitzende: Angelika Helke - Kornstr. 3 - 30179 Hannover,
Tel.: 0511/91 199833 - Mobil: 0171/7172710

Email: a.helke@helke.de

2. Vorsitzende: Petra Schulze - Thuler Weg 3 - 30519 Hannover
Tel.: 0511/837741 - Mobil: 0176/18377431
Email: ps@elektroboerger.de

und wir anderen natiirlich auch ©!

Tag Uhrzeit Veranstaltung, Referent/in, Ort

06.10. 9.00 | ,Selbstvertrauen — Selbstbehauptung —
-16.30 | Nein-Sagen”;

C. Monica Poth; IKK Niedersachsen,
Giinther-Wagner-Allee 23

16.06. 19.00 | ,Manner sind anders — Frauen auch”;
Sabine von Krosigk;
Elektroinnung, Ikarusallee 14

16.08. | 18.30 | ,Excel —Tipps und Tricks"; Ortrud Michael;
Elektroinnung, Ikarusallee 14

14.09. | 19.00 | ,Grundlagen des Marketing” umsetzbare
Marketingtipps; Isabell-A. Dohm;
Fleischerinnung, Seligmannallee 3

15.11. | 18.00 | ,Mezeh-Biffet — die Vielfalt dstl. mediterr.
Kostlichkeiten”; Jochmanns Kochschule,
Wittekamp 2/Podbielskistr.;

Mitglieder 49 Euro, Gaste 59 Euro,
Anmeld.unbedingt erforderlich

08.12.| 19.00 | Jahresausklang — Kldnabend;
Loccumer Hof, Kurt-Schumacher-Str. 16




